
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Příprava na štěně 
 
 
 

20 věcí, které si musíte promyslet, nachystat a upravit  
ještě před příchodem štěněte domů 

 
 

Dogs Academy – správný začátek společné cesty 
 
 
 

„Příchod štěněte není jen radostná událost. Je to zásadní změna režimu, prostoru i 
Odpovědnosti nejen Vás, ale celé Vaší rodiny.  

To, co připravíte předem, rozhodne o tom, zda bude první období šťastné, klidné, 
bezpečné a srozumitelné – pro vás i pro psa.“ 

 
Autor: Martin Luňák 

 
 



Úvod 
Tento článek vznikl jako praktický průvodce pro budoucí majitele štěněte. 

Jeho cílem je pomoci nastavit prostředí, režim i myšlení ještě před příchodem psa 
domů. 

 
 
1. Proč chci psa – a jakého? 
Ještě před výběrem štěněte si ujasněte, proč psa chcete. Pes může být rodinným společníkem, 
pracovním psem, loveckým pomocníkem, sportovcem nebo terapeutem. Každá role klade jiné nároky 
na povahu, energii a způsob vedení. Pokud očekávání neodpovídají vrozeným potřebám psa, vzniká 
dlouhodobá frustrace a problémy v chování. 
 
2. Časové možnosti celé rodiny 
Štěně potřebuje každodenní přítomnost, klid a vedení. První týdny jsou klíčové pro vytvoření pocitu 
bezpečí a důvěry. Zvažte, kdo bude se štěnětem ráno, přes den i večer. Nedostatek času nelze 
nahradit hračkami ani technikou. Dobře promyslete, jak zajistíte štěně v čase nemoci, dovolené apod. 
 
3. Jednotná pravidla domácnosti 
Pes potřebuje jasná a srozumitelná pravidla. Pokud jeden člen domácnosti něco dovolí a druhý 
zakáže, štěně se dostává do zmatku. Pravidla nejsou omezení, ale opora a jistota. 
 
4. Bezpečný prostor pro štěně 
Každé štěně potřebuje své klidové místo. Prostor by měl být mimo hlavní ruch domácnosti a sloužit 
výhradně k odpočinku. Klidový prostor pomáhá předcházet přetížení a neklidu. 
 
5. Pelíšek není dekorace 
Pelíšek není designový doplněk, ale místo bezpečí. Umístěte ho tam, kde štěně nebude rušeno, ale 
zároveň se bude cítit součástí rodiny. 
 
6. Bezpečné prostředí 
Štěně poznává svět tlamičkou. Kabely, boty a drobné předměty musí být uklizené. Prevence je vždy 
jednodušší než řešení následků. 
 
7. Zabezpečení schodů a rizikových míst 
Pohybový aparát štěněte se teprve vyvíjí. Schody, kluzké podlahy a výšky představují riziko zranění. 
 
8. Misky – kde a jak 
Krmení má své místo a rituál. Místo by mělo být klidné a bez vyrušování. Voda musí být dostupná 
neustále. 
 
9. Kvalitní krmivo – ne experiment 
Trávicí systém štěněte je citlivý. Vyberte kvalitní krmivo odpovídající věku a velikosti psa a první týdny 
ho neměňte. Nejlépe první týdny ponechte krmivo, které mělo štěně u chovatele. 
 
10. Vycházkový plán 
První vycházky nejsou o délce, ale o bezpečném poznávání světa. Velice krátké a klidné procházky 
jsou lepší než dlouhé přetížení. 
 
 
 



11. Veterinář a plán péče 
Vyberte veterináře ještě před příchodem štěněte domů na základě doporučení přátel, sousedů a 
chovatele. Mějte přehled o očkování, odčervení a zdravotním plánu. 
 
12. Hygiena a úklid 
Nehody jsou přirozenou součástí vývoje. Reagujte klidně, bez trestání. Důvěra je důležitější než čistá 
podlaha. 
 
13. Hračky – méně je více 
Příliš mnoho hraček vede k přestimulování. Vyberte několik bezpečných a funkčních hraček a pracujte 
hlavně se vztahem. 
 
14. Výbavička pro štěňátko  
Ulehčím Vám to přímo odkazem na vybrané, doporučené a osvědčené věci v našem e-shopu 
 
15. Klidový režim 
Štěně potřebuje až 20 hodin spánku denně. Nedostatek klidu se projeví kousáním, neklidem a 
neschopností se soustředit. 
 
16. Návštěvy až později 
První dny nejsou společenská událost. Nechte štěně nejprve navázat vztah s vámi a seznámení se 
světem dávkujte postupně. 
 
17. Děti a jejich role 
Děti musí chápat, že štěně není hračka. Učte je respektu, klidu a pozorování. Děti mohou být se 
štěnětem pouze za přítomnosti a vedení rodičů. 
 
18. Noční režim 
Noční vstávání je normální. Připravte si plán a reagujte klidně a důsledně. 
 
19. Emoční nastavení vůdce 
Pes vnímá vaši energii. Klidný a čitelný vůdce vytváří pocit bezpečí. 
 
20. Připravenost učit se 
Výchova není o dokonalosti, ale o ochotě učit se, pozorovat a reagovat na potřeby psa. 
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